
Patiëntenvereniging HOOFD-HALS, voor mensen geraakt door hoofd-halstumoren

voor de operatie na de operatie met een stemprothese stemprothese

Wat is laryngectomie?
Een laryngectomie is een ingrijpende operatie waarbij 
het strottenhoofd, inclusief de stembanden en het 
strottenklepje, wordt verwijderd. Als gevolg van de 
LQJUHHS�]LMQ�GH�OXFKWSLMS�HQ�GH�YRHGVHOZHJ�GHͤQLWLHI�
van elkaar gescheiden. Dit heeft gevolgen voor de 
ademhaling en de stem.

De patiëntenvereniging HOOFD-HALS
Patiëntenvereniging HOOFD-HALS is er voor  
alle mensen die geraakt zijn door (de gevolgen)  
van een hoofd-halstumor.
Aandachtspunten van de PVHH zijn:

• voorlichting

• lotgenotencontact

• belangenbehartiging

• informatie en service voor leden

Informatiemateriaal
Er is divers materiaal beschikbaar voor patiënten, naasten
en hulpverleners, zoals:

•  brochure leven zonder stembanden

•  brochure Tips voor gelaryngectomeerden en hun 
naasten

•  de website www.tracheostoma.nl en de (gratis)  
Tracheostoma app beschikbaar voor apple en android

Zie voor de overige uitgaves de website.

De luchtpijp begint nu in een opening vóór in de hals. 
Deze opening wordt een tracheostoma genoemd. 
Ademhaling gaat niet meer via neus en mond maar  
via de opening vóór in de hals. Praten kan met behulp 
van een stemprothese, de ‘injectie methode’ of met  
de elektrolarynx.
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